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			メニュー料金
	顔と肌のシミ取り・肝斑・毛穴治療


	


	

		神戸中央クリニックのシミ取り・肝斑・毛穴


		
			お一人おひとりの症状にあわせて、ベストな治療法を選択します

			お肌のお悩みをお持ちの方は大変多くいらっしゃいますが、トラブルの原因となるものも乾燥や紫外線などの外的要因から、加齢によるホルモンバランスの乱れや代謝の衰えなどの内的要因までさまざまです。

また、シミのお悩みでもその種類により症状は異なりますので、専門医の正確な診断が必要であり、お肌の状態に適切で、おひとりおひとりに合わせた治療方法の選択が重要になってきます。

治療方法の選択を誤ると、悪化してしまうこともあります。

ケミカルピーリングのように医療行為であるため、医療機関でのみ施術が可能な治療や、さまざまな特徴がある機材を用いて、幅広い症状への対応が可能になる導入やレーザー治療、シミ、ソバカス、肝斑などの症状に効果的な内服薬や外用薬を処方し、自宅でのケアを行えるものなど、さまざまな選択肢があります。

これらの治療は、気になるシミはもちろん、ハリ・小ジワ・赤ら顔・ニキビなど、複数のお悩み解消が期待できるものです。

		


		
			掲載中の各クリニックでの治療や手術(施術)は自由診療です。公的医療保険はご利用いただけません。

各治療や手術(施術)には、副作用や健康被害のリスクをともなう場合があります。事前に十分ご確認ください。		


        
            診察でお肌の状態を丁寧に確認した上で、患者様の肌質や症状に合わせたシミ取りの治療をご提案いたします。

ご希望によりピーリングなどとイオン導入を同時に施術する方法や、薬剤治療をいくつか併用する方法など、さまざまな治療法を組み合わせることで、より良い治療の効果を実感いただくことも可能になります。

神戸中央クリニックでは、診察でお肌の状態を丁寧に確認した上で、患者様の肌質や症状に合わせたシミ取りの治療をご提案いたします。

当院では、安心して治療を受けていただけるよう、カウンセリング時にはどんなに小さなことでも納得いくまで説明することで、患者様のお悩みや疑問を解消した上で治療を行っております。

診察・カウンセリングは無料ですので、ご不安な点、ご心配なことがあればお気軽にお尋ねください。

        

	




	
		シミ取り・肝斑・毛穴の詳しい施術法

		
			
				ケミカルピーリング（シミ取り）

					6メニュー
	料金3,300円～35,200円


				ケミカルピーリングとは、グリコール酸やサリチル酸などを皮膚に塗布することで､角質層に蓄積された古い角質を除去する施術です。健康的な肌...

			
		
		
			
				レーザー照射（シミ取り・肝斑・毛穴）

					1メニュー
	料金2,750円～2,750円


				レーザーによるシミ治療は、レーザー光線により黒・青・茶などの色素を持つ細胞を選択的に除去するものです。レーザーは美容医療でも多く用い...

			
		
		
			
				フォトセラピー（シミ取り）

					6メニュー
	料金11,000円～101,200円


				フォトRFオーロラは従来のフォトフェイシャルIPL（光エネルギー）に加え、RF（高周波）の熱エネルギーを同時に肌の真皮層まで伝えるこ...

			
		
		
			
				イオン導入（シミ取り）

					6メニュー
	料金9,900円～88,000円


				イオン導入は電流を当てることで表皮層のバリアを弱め、美白効果のある高濃度のビタミンなどの美容成分を浸透させる方法です。有効成分のイオ...

			
		
		
			
				薬剤治療（シミ・肝斑・毛穴）

					5メニュー
	料金2,200円～19,800円


				薬剤治療は、簡単にご自宅でもできる治療としてシミ、ソバカス、くすみ、肝斑などのエイジングケアに効果的な内服薬やビタミン剤、シミや肝斑...

			
		
		
			
				その他のシミ治療(シミ取り)・肝斑・毛穴治療

					2メニュー
	料金5,500円～66,000円


				アクシダームは注射でしか注入できなかった美容有効成分を、針を使わずに無痛で広範囲に導入できる施術になります。「針の無い注射器」とも呼...

			
		
	



	
		シミ取り・肝斑・毛穴の費用・料金一覧

		
			トランサミン 90カプセル（1ヶ月分）

			プラスミンの働きを抑制することで、メラノサイトの活性を阻害、メラニンの生成を抑えます。肝斑やシミの出現を抑え、改善効果が期待できます。肝斑はレーザーの刺激により悪化する恐れがあるので、内服薬での治療が主なものとなります。

			
				
					2,200円					税込
				


				※キャッシュバックは税抜の施術費用額が対象になります。

			

			
				
					
					予約・問い合わせ
				
			

		
		
			シナール 90包（1ヶ月分）

			主成分であるビタミンCは、シミの原因となるメラニン色素生成の抑制、美白効果、コラーゲン生成の促進、老化の原因となる酸化を抑える作用があります。ビタミンCは体内では作ることができないため、食物や医薬品からの摂取して補うことになります。

			
				
					2,200円					税込
				


				※キャッシュバックは税抜の施術費用額が対象になります。

			

			
				
					
					予約・問い合わせ
				
			

		
		
			しみ（QスイッチYAGレーザー）1mm

			メラニン色素に対し高い効果を発揮するQスイッチヤグレーザーを使用し、皮膚へのダメージを抑えながら、老人性や紫外線によるシミを改善します。顔の浅い部分のシミやタトゥー除去にも使用します。

			
				
					2,750円					税込
				


				※キャッシュバックは税抜の施術費用額が対象になります。

			

			
				
					
					予約・問い合わせ
				
			

		
		
			ケミカルピーリング（首）

			角質層に蓄積された古い角質を除去、新陳代謝を促進させることで肌のキメやハリを改善します。ザラつき・くすみ・シミ・ニキビ跡の改善に効果的です。医療行為にあたり、医療機関でしか治療を受けることが出来ない治療です。



1回 3,300円

3回 8,800円

5回 14,300円

			
				
					3,300円～14,300円					税込
				


				※キャッシュバックは税抜の施術費用額が対象になります。

			

			
				
					
					予約・問い合わせ
				
			

		
		
			トランサミン（90カプセル）＋シナール（90包）セット

			プラスミンの働きを抑制することで、メラニンの生成を抑えるトランサミンと、メラニン色素の生成を抑える働きと、すでに蓄積されているメラニンに作用するシナールを併用することで、さらなる美白と、シミ改善効果を期待できるものとなります。

			
				
					3,300円					税込
				


				※キャッシュバックは税抜の施術費用額が対象になります。

			

			
				
					
					予約・問い合わせ
				
			

		
		
			ケミカルピーリング（顔全体）

			角質層に蓄積された古い角質を除去、新陳代謝を促進させることで肌のキメやハリを改善します。ザラつき・くすみ・シミ・ニキビ跡の改善に効果的です。医療行為にあたり、医療機関でしか治療を受けることが出来ない治療です。



1回 4,400円

3回 11,000円

5回 17,600円

			
				
					4,400円～17,600円					税込
				


				※キャッシュバックは税抜の施術費用額が対象になります。

			

			
				
					
					予約・問い合わせ
				
			

		
		
			ケミカルピーリング（デコルテ）

			角質層に蓄積された古い角質を除去、新陳代謝を促進させることで肌のキメやハリを改善します。ザラつき・くすみ・シミ・ニキビ跡の改善に効果的です。医療行為にあたり、医療機関でしか治療を受けることが出来ない治療です。



1回 5,500円

3回 14,300円

5回 22,000円

			
				
					5,500円～22,000円					税込
				


				※キャッシュバックは税抜の施術費用額が対象になります。

			

			
				
					
					予約・問い合わせ
				
			

		
		
			ケミカルピーリング（おしり）

			角質層に蓄積された古い角質を除去、新陳代謝を促進させることで肌のキメやハリを改善します。ザラつき・くすみ・シミ・ニキビ跡の改善に効果的です。医療行為にあたり、医療機関でしか治療を受けることが出来ない治療です。



1回 5,500円

3回 14,300円

5回 22,000円

			
				
					5,500円～22,000円					税込
				


				※キャッシュバックは税抜の施術費用額が対象になります。

			

			
				
					
					予約・問い合わせ
				
			

		
		
			トラネキサム酸 1本

			アクシダームにより、超音波導入やイオン導入では困難だった成分の導入が可能になりました。メラニンの生成を抑える作用のあるトラネキサム酸を導入することで、レーザーでの治療が難しいとされる肝斑の改善が期待できます。



※アクシダーム（肝斑治療）1回につき1本をご購入いただきます。

			
				
					5,500円					税込
				


				※キャッシュバックは税抜の施術費用額が対象になります。

			

			
				
					
					予約・問い合わせ
				
			

		
		
			ケミカルピーリング（背中全体）

			角質層に蓄積された古い角質を除去、新陳代謝を促進させることで肌のキメやハリを改善します。ザラつき・くすみ・シミ・ニキビ跡の改善に効果的です。医療行為にあたり、医療機関でしか治療を受けることが出来ない治療です。



1回 6,600円

3回 17,600円

5回 26,400円

			
				
					6,600円～26,400円					税込
				


				※キャッシュバックは税抜の施術費用額が対象になります。

			

			
				
					
					予約・問い合わせ
				
			

		
		
			ケミカルピーリング（顔全体＋デコルテ）

			角質層に蓄積された古い角質を除去、新陳代謝を促進させることで肌のキメやハリを改善します。ザラつき・くすみ・シミ・ニキビ跡の改善に効果的です。医療行為にあたり、医療機関でしか治療を受けることが出来ない治療です。



1回 8,800円

3回 22,000円

5回 35,200円

			
				
					8,800円～35,200円					税込
				


				※キャッシュバックは税抜の施術費用額が対象になります。

			

			
				
					
					予約・問い合わせ
				
			

		
		
			イオン導入（首）

			電流を当てることで表皮層のバリアを弱め、美肌効果のある有効成分を浸透させる方法です。当院ではビタミンCの美容液を使用しますが、ビタミンCをイオン化することで肌の奥深くまで浸透させます。シミ、ソバカス、ニキビ、ニキビ跡などに効果的です。



1回 9,900円

3回 26,400円

5回 38,500円

			
				
					9,900円～38,500円					税込
				


				※キャッシュバックは税抜の施術費用額が対象になります。

			

			
				
					
					予約・問い合わせ
				
			

		
		
			フォトRFオーロラ（顔全体）

			IPL(光エネルギー)とRF(高周波エネルギー)を組み合わせて照射、コラーゲン生成やメラニン色素の排出を促進させます。痛みやダウンタイムがほとんどなく、シミ、そばかす、くすみ、毛穴の開きなどの改善に効果的です。



初回お試し1回 11,000円

1回 16,500円

3回 44,000円

5回 66,000円



まれに濃いシミに反応して薄いかさぶたになることがありますが、自然とはがれ、シミが薄くなります。少々の赤みが出た場合、翌日から数日でおさまります。

			
				
					11,000円～66,000円					税込
				


				※キャッシュバックは税抜の施術費用額が対象になります。

			

			
				
					
					予約・問い合わせ
				
			

		
		
			イオン導入（顔全体）

			電流を当てることで表皮層のバリアを弱め、美肌効果のある有効成分を浸透させる方法です。当院ではビタミンCの美容液を使用しますが、ビタミンCをイオン化することで肌の奥深くまで浸透させます。シミ、ソバカス、ニキビ、ニキビ跡などに効果的です。



1回 11,000円

3回 29,700円

5回 44,000円

			
				
					11,000円～44,000円					税込
				


				※キャッシュバックは税抜の施術費用額が対象になります。

			

			
				
					
					予約・問い合わせ
				
			

		
		
			イオン導入（デコルテ）

			電流を当てることで表皮層のバリアを弱め、美肌効果のある有効成分を浸透させる方法です。当院ではビタミンCの美容液を使用しますが、ビタミンCをイオン化することで肌の奥深くまで浸透させます。シミ、ソバカス、ニキビ、ニキビ跡などに効果的です。



1回 12,100円

3回 33,000円

5回 49,500円

			
				
					12,100円～49,500円					税込
				


				※キャッシュバックは税抜の施術費用額が対象になります。

			

			
				
					
					予約・問い合わせ
				
			

		
		
			フォトRFオーロラ（首）

			IPL(光エネルギー)とRF(高周波エネルギー)を組み合わせて照射、コラーゲン生成やメラニン色素の排出を促進させます。痛みやダウンタイムがほとんどなく、シミ、そばかす、くすみ、毛穴の開きなどの改善に効果的です。



1回 14,300円

3回 38,500円

5回 55,000円



まれに濃いシミに反応して薄いかさぶたになることがありますが、自然とはがれ、シミが薄くなります。少々の赤みが出た場合、翌日から数日でおさまります。

			
				
					14,300円～55,000円					税込
				


				※キャッシュバックは税抜の施術費用額が対象になります。

			

			
				
					
					予約・問い合わせ
				
			

		
		
			フォトRFオーロラ（デコルテ）

			IPL(光エネルギー)とRF(高周波エネルギー)を組み合わせて照射、コラーゲン生成やメラニン色素の排出を促進させます。痛みやダウンタイムがほとんどなく、シミ、そばかす、くすみ、毛穴の開きなどの改善に効果的です。



1回 16,500円

3回 44,000円

5回 66,000円



まれに濃いシミに反応して薄いかさぶたになることがありますが、自然とはがれ、シミが薄くなります。少々の赤みが出た場合、翌日から数日でおさまります。

			
				
					16,500円～66,000円					税込
				


				※キャッシュバックは税抜の施術費用額が対象になります。

			

			
				
					
					予約・問い合わせ
				
			

		
		
			イオン導入（おしり）

			電流を当てることで表皮層のバリアを弱め、美肌効果のある有効成分を浸透させる方法です。当院ではビタミンCの美容液を使用しますが、ビタミンCをイオン化することで肌の奥深くまで浸透させます。シミ、ソバカス、ニキビ、ニキビ跡などに効果的です。



1回 16,500円

3回 42,900円

5回 66,000円

			
				
					16,500円～66,000円					税込
				


				※キャッシュバックは税抜の施術費用額が対象になります。

			

			
				
					
					予約・問い合わせ
				
			

		
		
			アクシダーム（肝斑治療）顔全体

			特殊な電流によって開けた、角質層の多数の微細な穴から、皮下組織まで美容成分を浸透させます。皮下組織が薄く、施術が困難だった目周辺などにも対応可能です。ハリ、つや、シミ、小ジワ、タルミなどの改善に効果的です。



1回 16,500円

5回 66,000円

			
				
					16,500円～66,000円					税込
				


				※キャッシュバックは税抜の施術費用額が対象になります。

			

			
				
					
					予約・問い合わせ
				
			

		
		
			イオン導入（背中全体）

			電流を当てることで表皮層のバリアを弱め、美肌効果のある有効成分を浸透させる方法です。当院ではビタミンCの美容液を使用しますが、ビタミンCをイオン化することで肌の奥深くまで浸透させます。シミ、ソバカス、ニキビ、ニキビ跡などに効果的です。



1回 19,800円

3回 49,500円

5回 79,200円

			
				
					19,800円～79,200円					税込
				


				※キャッシュバックは税抜の施術費用額が対象になります。

			

			
				
					
					予約・問い合わせ
				
			

		
		
			ハイドロキノンクリーム

			メラニンの生成を抑えたり、すでにできてしまったシミ・くすみを薄くする働きがあります。肌の漂白剤とも呼ばれ、美白に有効なアルブチンやコウジ酸などの成分の約100倍の効果があるといわれます。

			
				
					19,800円					税込
				


				※キャッシュバックは税抜の施術費用額が対象になります。

			

			
				
					
					予約・問い合わせ
				
			

		
		
			レチノインクリーム

			表皮の細胞を分裂・増殖させ、ターンオーバーを促進させる作用があります。その際、表皮の深い層にあるメラニン色素を排出します。また、コラーゲン生成の促進、毛孔の内容物を排出する作用があり、ニキビやシワの改善にも効果が期待できます。

			
				
					19,800円					税込
				


				※キャッシュバックは税抜の施術費用額が対象になります。

			

			
				
					
					予約・問い合わせ
				
			

		
		
			フォトRFオーロラ（おしり）

			IPL(光エネルギー)とRF(高周波エネルギー)を組み合わせて照射、コラーゲン生成やメラニン色素の排出を促進させます。痛みやダウンタイムがほとんどなく、シミ、そばかす、くすみ、毛穴の開きなどの改善に効果的です。



1回 22,000円

3回 56,100円

5回 88,000円



まれに濃いシミに反応して薄いかさぶたになることがありますが、自然とはがれ、シミが薄くなります。少々の赤みが出た場合、翌日から数日でおさまります。

			
				
					22,000円～88,000円					税込
				


				※キャッシュバックは税抜の施術費用額が対象になります。

			

			
				
					
					予約・問い合わせ
				
			

		
		
			イオン導入（顔全体＋デコルテ）

			電流を当てることで表皮層のバリアを弱め、美肌効果のある有効成分を浸透させる方法です。当院ではビタミンCの美容液を使用しますが、ビタミンCをイオン化することで肌の奥深くまで浸透させます。シミ、ソバカス、ニキビ、ニキビ跡などに効果的です。



1回 22,000円

3回 56,100円

5回 88,000円

			
				
					22,000円～88,000円					税込
				


				※キャッシュバックは税抜の施術費用額が対象になります。

			

			
				
					
					予約・問い合わせ
				
			

		
		
			フォトRFオーロラ（顔全体・デコルテ）

			IPL(光エネルギー)とRF(高周波エネルギー)を組み合わせて照射、コラーゲン生成やメラニン色素の排出を促進させます。痛みやダウンタイムがほとんどなく、シミ、そばかす、くすみ、毛穴の開きなどの改善に効果的です。



1回 23,100円

3回 58,300円

5回 91,300円



まれに濃いシミに反応して薄いかさぶたになることがありますが、自然とはがれ、シミが薄くなります。少々の赤みが出た場合、翌日から数日でおさまります。

			
				
					23,100円～91,300円					税込
				


				※キャッシュバックは税抜の施術費用額が対象になります。

			

			
				
					
					予約・問い合わせ
				
			

		
		
			フォトRFオーロラ（背中全体）

			IPL(光エネルギー)とRF(高周波エネルギー)を組み合わせて照射、コラーゲン生成やメラニン色素の排出を促進させます。痛みやダウンタイムがほとんどなく、シミ、そばかす、くすみ、毛穴の開きなどの改善に効果的です。



1回 25,300円

3回 63,800円

5回 101,200円



まれに濃いシミに反応して薄いかさぶたになることがありますが、自然とはがれ、シミが薄くなります。少々の赤みが出た場合、翌日から数日でおさまります。

			
				
					25,300円～101,200円					税込
				


				※キャッシュバックは税抜の施術費用額が対象になります。

			

			
				
					
					予約・問い合わせ
				
			

		
	


	※表示中の料金は目安であり、施術内容により異なる場合があります。詳細はカウンセリングにてご確認ください。



	








			
				トクーナおすすめコンテンツ

				

	
		
			
				[image: ピコちゃんのアイコン]
			
				口コミと評価
	4.8
	【目・二重の整形】アイプチでかぶれるよ…


		
	





	[image: ビフォーアフター画像ギャラリー]



	[image: 美容整形モニター体験レポート公開中！！]



	[image: トクーナ'sチョイス]
			


			
				神戸中央クリニックの基本情報	クリニック名	神戸中央クリニック
	住所	
							
								兵庫県神戸市中央区三宮町1-3-15京町筋安田ビル6F
								
									地図を見る
									地図
								
							

						
	交通・アクセス	
							JR神戸線(大阪～神戸) 三ノ宮駅

							徒歩 3分
							
								JR「三ノ宮駅」東口より、徒歩3分							

						
	診療時間	
							10:00〜18:00							
								土・日・祝日も開院							

						
	休診日	
													なし
												
	予約	完全予約制
	クレジットカード	
								VISA
	MASTER
	JCB
	AMEX
	DINERS
	デビットカード


						
	メディカルローン	頭金0円から最長84回までの安心医療ローンもお取り扱いしております。
	その他お支払いについて	その他、楽天カードも対応
	駐車場	駐車場なし
	施設情報	年末年始など特別な場合を除いては年中無休で診療しています。休診日がないので予約が取りやすく、最寄り駅から徒歩３分と通院も便利です。
	サービス	無料メールカウンセリングを受付けています。カウンセリングで相談したいことがあるけれど、遠くてなかなか来院できない、来院するのはなんだか恥ずかしい…という患者様にもご好評いただいています。もちろんご来院でのカウンセリングも無料です。お気軽にご相談ください。
	備考	専門的知識と経験のある美容カウンセラーと、中央クリニックの技術指導医も経験した院長が、あなたの美のお悩みにお応えします。神戸中央クリニックの「安心」サービスをぜひご堪能ください。
	ホームページ	
							
							https://www.kobe-beauty.jp/
												
	院長先生のブログ	
													神戸中央クリニックスタッフブログ
												
	ＳＮＳ	
													神戸中央クリニック公式フェイスブック
												
	
													神戸中央クリニック公式インスタグラム
												



				
				
					
						トクーナで予約＆施術をすると

						費用の10%を

						現金でキャッシュバック！
					

					
						予約・問い合わせ
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